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Esta certi�cación como Padre Coach es para ti si…

• Te dedicas a resolver los problemas diarios de tus hijos sin un  horizonte claro.

• Piensas que tus esfuerzos en la educación de tus hijos son infructuosos.

• Te sientes agotada/o en el empeño de criar.

• No tienes claro qué valores necesitan tus hijos.

• A veces parece que no conoces lo suficiente a tus hijos.

• Te desconciertan sus reacciones, y no sabes qué hacer.

• Oscilas entre una disciplina dura y otra demasiado condescendiente.

¿No crees que todos los niños 

tienen el derecho de disfrutar de 

unos padres preparados?

Certificación Padres Coach



Con el aprendizaje que te proporcionará 

este Curso, podrás:

• Conocer mejor a tus hijos.

• Diseñar un proyecto educativo para cada hijo.

• Comprender tus dinámicas emocionales y las de tus hijos.

• Ganar en presencia para la mejor crianza y educación de tus hijos.

• Aprender a ser un observador diferente de las situaciones familiares.

• Disponer de herramientas sencillas para resolver los conflictos cotidianos.

• Aceptarte y amarte; aceptar a tus hijos y amarlos.

Certificación Padres Coach

OBJETIVOS



Es un programa que proporciona formación en coaching y al mismo tiempo 

certifica a los participantes como Padres Coach. 

La certificación es otorgada por la Escuela Latinoamericana de Coaching y 

Mentoring, entidad acreditada por la Asociación Internacional de Profesionales 

de Coaching y Mentoring, AICM, con sede principal en España.

1.  Programa presencial: 10 Talleres. 40 horas.

2. Lecturas en pareja: Diálogos Familiares. 25 horas.

3. Talleres familiares: “Vivir valores”. 25 horas.

Certi�cación como Padres Coach

Requisitos para la Certi�cación
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Certificación Padres Coach

ESTRUCTURA 
DEL PROGRAMA

10 sesiones de tres horas y media cada una (6:00pm-9:30pm)

En cada sesión hay tres talleres de 45 minutos  cada uno:

 Competencias de coaching

 Herramientas de coachin

 Conocimiento de los hijos. Practicas. Dramatización.

Fecha de Inicio: 28 de Marzo

Fecha de finalizacion: 6 de Junio

Lugar: Club Cartagena

Valor de la inversión: por persona $1.250.000 mas IVA

                                   por matrimonio (papá y mamá): $2.000.000 mas IVA



13 sesiones de tres horas y media cada una (de 6:00 a 9:30 pm) 

En cada sesión, hay tres talleres de 45 minutos cada uno:

• Competencias de coaching

• Herramientas de coaching

• Conocimiento de los hijos. Prácticas. Dramatización. 

Fecha de inicio: 28 de Marzo 2017

Fecha de �nalización: 6 de Junio 2017

Lugar: Club Cartagena

Valor de la Inversión:  por persona $1.250.000 más IVA

        Matrimonios (papá y mamá): $2.000.000 más IVA

COACHES Y FACILITADORES

Paola Arbeláez

Psicóloga de la Universidad de La Sabana, Bogotá, Colombia. Especia-
lista en Desarrollo Personal y Familiar de la misma Universidad. Amplia 
experiencia en el área de gestión humana organizacional, así como en 
procesos de certi�cación ISO 9001. Ha sido Directora de Talento 
Humano en Pelpak, Bogotá, y Jefe de Recursos Humanos en Serviport, 
Cartagena. Es Coach de la Asociación Internacional de Profesionales de 
Coaching y Mentoring, AICM. Posee experiencia como docente univer-
sitaria de pregrado y postgrado en psicología de la familia. Ha partici-
pado en el diseño y dirección de diplomados de familia, de sexualidad 

humana y de liderazgo familiar comunitario.

Rebeca Senior

Es Fonoaudióloga de la Universidad del Rosario, Bogotá, y Especialista 
en Gerencia Educativa  de la Universidad San Buenaventura. Diplomada 
en Desarrollo de la Creatividad en la Universidad Tecnológica de Bolivar. 
Se desempeña como Fonoaudióloga en las áreas de Lenguaje, Audiolo-
gía y especialmente al acompañamiento a familias que enfrentan  la 
condición de discapacidad. Durante  años se desempeñó en cargos 
administrativos como Coordinadora de Departamento de Bienestar, 
Learning Center, Pre-escolar y Secundaria en el Colegio Británico de 
Cartagena. Coach de la Asociación Internacional de profesionales de 

Coaching y Mentoring, AICM.

Certificación Padres Coach
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Laurie Bustamante 

Comunicadora Social con énfasis en Publicidad de la Universidad 
Javeriana, Bogotá, Colombia. Especialista en Gerencia de Mercadeo, 
por la Universidad Tecnológica de Bolivar, Cartagena, Colombia. 
Coach  de la Asociación Internacional de Profesionales de Coaching y 
Mentoring, AICM. Consultora bilingüe en Marketing digital. Ha 
trabajado en proyectos de Responsabilidad Social Empresarial en la 
Isla de Barú, en Cartagena. Asesora de Gerencia de Turismo Corporati-
vo, en Procolombia y en distintas empresas del sector turístico y 

educativo.

Karla Morales

Administradora de Empresas y Marketing de la Universidad San 
Francisco de Quito, Ecuador. Diplomado del Instituto Hotelero Glion 
Montreux, Suiza. Coordinadora de congresos y convenciones Hilton 
Colon Quito, Ecuador. Gerente De Mercadeo y Ventas en Hotel Caribe 
Cartagena, Colombia. En el área educativa se ha desempeñado como 
Asistente del Departamento Coordinación de Familia y en docencia 
en el CEI Pepe Grillo Alborada. Posee experiencia en la gestión de 
eventos logísticos  internacionales. Es Coach en formación de la 
Asociación Internacional de Profesionales de Coaching y Mentoring, 

AICM, España.

COACHES Y FACILITADORES



Certi�cación
Padres Coach

Margarita Perdomo

Certi�cación en Coaching con PNL, y Coach de la Asociación Interna-
cional de Profesionales de Coaching y Mentoring, AICM. Estudios de 
Psicología en la Universidad de la Sabana, Bogotá. Tecnóloga en 
Educación Prescolar en el Colegio Mayor de Bolívar.  Diplomada en 
Educación Familiar y en Educación Religiosa. Experta en Fertilidad y 
Plani�cación natural. Se ha desempeñado como profesora de  Educa-
ción Preescolar y como Preceptora Educativa. Su área de trabajo como 

coach está principalmente dirigida a mamás jóvenes.

Laura Vélez

Psicóloga bilingüe de la Universidad Javeriana en Bogotá. Certi�cada 
en Disciplina Positiva y como Coach en formación de la Asociación 
Internacional de Profesionales de Coaching y Mentoring, AICM, 
España. Se ha desempeñado como Consejera de Pre-escolar, en el 
Colegio Británico de Cartagena y en procesos de apoyo en la docencia 
y en la formación de padres de familia. Con experiencia en selección de 
personal, en proyectos de  desarrollos de personas y en gestión de 
programas de responsabilidad social empresarial, en Bogotá y 

Cartagena, Colombia
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Escuela latinoamericana 
de coaching y 

mentoring

@cym_latam/laescuelacym @laescuelacym

TE INVITAMOS A SEGUIRNOS 
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